
“MONTEROS”“MONTEROS”
TUCUMÁNTUCUMÁN

20 y 21 DE JUNIO20 y 21 DE JUNIO



DICTADO POR:DICTADO POR:  
Cristhian Flores CorfieldCristhian Flores Corfield  
Director y Fundador del INSTITUTO CF SPA&WELLNESSDirector y Fundador del INSTITUTO CF SPA&WELLNESS
INTERNACIONAL.INTERNACIONAL.  
Consultor Internacional de Spa Y Áreas Wellness con másConsultor Internacional de Spa Y Áreas Wellness con más
de 28 años en la Industria.de 28 años en la Industria.  
Especialista en Naturopatía, MTC y más de 40 TécnicasEspecialista en Naturopatía, MTC y más de 40 Técnicas
Complementarias.Complementarias.  
Docente y Disertante Internacional Conferencista enDocente y Disertante Internacional Conferencista en
Eventos Mundiales de Spa y Estética.Eventos Mundiales de Spa y Estética.  
Juez de Campeonatos Internacionales de Masoterapia yJuez de Campeonatos Internacionales de Masoterapia y
Terapias Complementarias certificado por 4 entidades aTerapias Complementarias certificado por 4 entidades a
Nivel Mundial.Nivel Mundial.
Coach y Formador de Profesionales en 20 países.Coach y Formador de Profesionales en 20 países.
Creador del Formato SPA TOUR INTERNACIONAL.Creador del Formato SPA TOUR INTERNACIONAL.  



EL EVENTO SE LLEVA A CABO EN:EL EVENTO SE LLEVA A CABO EN:  
            Monteros: Tucumán, ArgentinaMonteros: Tucumán, Argentina
            Lugar a ConfirmarLugar a Confirmar

LOS DÍAS:LOS DÍAS:  
                Viernes 20 y Sábado 21 de JunioViernes 20 y Sábado 21 de Junio

            HorarioHorario  
            9:00 - 16:00 hs9:00 - 16:00 hs  
            Break: 12:30 a 13:15 hsBreak: 12:30 a 13:15 hs

Este Evento incluye:Este Evento incluye:  
Jornadas 100% prácticas.Jornadas 100% prácticas.
Entrenamiento completo sobre la Técnica propuesta.Entrenamiento completo sobre la Técnica propuesta.
Certificación por Taller realizado.Certificación por Taller realizado.  
Manuales impresos por cada jornada.Manuales impresos por cada jornada.
Grabaciones en vivo del Spa Tour de Respaldo.Grabaciones en vivo del Spa Tour de Respaldo.
Asistencia Post Evento gratuito durante 4 meses.Asistencia Post Evento gratuito durante 4 meses.  

Certificación Avalada en 130 países.Certificación Avalada en 130 países.



PROGRAMA Y CONTENIDOS DEL EVENTOPROGRAMA Y CONTENIDOS DEL EVENTO

DIA 1DIA 1
  VIERNES 20VIERNES 20
      

“MASAJE DE INTEGRACIÓN & TERAPÉUTICO”“MASAJE DE INTEGRACIÓN & TERAPÉUTICO”
                9:00 a 10:30 HS9:00 a 10:30 HS

Presentación del EVENTO - INTRODUCCIÓN al Masaje dePresentación del EVENTO - INTRODUCCIÓN al Masaje de
Integración.Integración.
Ergonomía del Terapéuta y posturas correctas.Ergonomía del Terapéuta y posturas correctas.  
Principios de Biomecánica aplicados al Masaje.Principios de Biomecánica aplicados al Masaje.  

                1010:30 a 12:30 HS:30 a 12:30 HS

Maniobras y Manipulación terapéuticas.Maniobras y Manipulación terapéuticas.
Abordaje de zona dorsal, cervical y cervicobraquial.Abordaje de zona dorsal, cervical y cervicobraquial.
Técnicas de Tendinitis, síndrome de túnel carpiano, bursitis,Técnicas de Tendinitis, síndrome de túnel carpiano, bursitis,
manguito rotador.manguito rotador.  

                12:30 a 13:15 HS12:30 a 13:15 HS

Break - Tiempo Libre para almuerzo y networking.Break - Tiempo Libre para almuerzo y networking.

                13:15 a 16:00 HS13:15 a 16:00 HS

Dinámica Integrativa con elongación asistida.Dinámica Integrativa con elongación asistida.  
Aplicación Frío y calor (Termoterapia y Crioterapia)Aplicación Frío y calor (Termoterapia y Crioterapia)
Estrategias combinadas según cada alteración músculo-Estrategias combinadas según cada alteración músculo-
esquelética.esquelética.



DIA 2DIA 2
SÁBADO 21SÁBADO 21

“MASAJE DEPORTIVO & ESTIRAMIENTOS PROFESIONALES”“MASAJE DEPORTIVO & ESTIRAMIENTOS PROFESIONALES”  

              9:00 a 10:30 hs9:00 a 10:30 hs
Introducción al Masaje Deportivo.Introducción al Masaje Deportivo.
Fases y Objetivos según etapa del Entrenamiento.Fases y Objetivos según etapa del Entrenamiento.  

                (Pre-competencia, Post-competencia, Recuperación)(Pre-competencia, Post-competencia, Recuperación)

                12:30 a 13:15 HS12:30 a 13:15 HS

Break - Tiempo Libre para almuerzo y descanso.Break - Tiempo Libre para almuerzo y descanso.

                13:15 a 16:00 HS13:15 a 16:00 HS
Aplicación práctica en protocolos integrados.Aplicación práctica en protocolos integrados.
Casos reales y simulación de sesiones.Casos reales y simulación de sesiones.
Revisión de técnicas y evaluación práctica.Revisión de técnicas y evaluación práctica.  

                10:30 a 12:30 HS10:30 a 12:30 HS

Maniobras específicas del masaje deportivo.Maniobras específicas del masaje deportivo.
Combinación con técnicas del día 1 para mayor efectividad.Combinación con técnicas del día 1 para mayor efectividad.
Estiramientos en camilla y elongación asistida.Estiramientos en camilla y elongación asistida.



Información en Monteros - TucumánInformación en Monteros - Tucumán
Quiroga Valeria KarinaQuiroga Valeria Karina

    Representante Spa Coach TucumánRepresentante Spa Coach Tucumán
                                                                        +5493863515817+5493863515817

20 y 21 de Junio20 y 21 de Junio

¡Te esperamos para vivir una¡Te esperamos para vivir una  
Experiencia Única!Experiencia Única!

“Sumate a ésta “Sumate a ésta EXPERIENCIA EXPERIENCIA formativaformativa
única en el norte argentino, donde vivirás dosúnica en el norte argentino, donde vivirás dos

días de entrenamiento profesional con lasdías de entrenamiento profesional con las
técnicas mas actualizadas en Masoterapiatécnicas mas actualizadas en Masoterapia

integrativa y Deportiva.”integrativa y Deportiva.”

Este EVENTO está dirigido a masajistas, esteticistas, entrenadores yEste EVENTO está dirigido a masajistas, esteticistas, entrenadores y
profesionales del Bienestar Corporal.profesionales del Bienestar Corporal.

WWW.CFSPAWELLNESS.ARWWW.CFSPAWELLNESS.AR

Costo del Evento: Costo del Evento: $150.000$150.000

Podés acceder al pago en CUOTAS desde nuestra web.Podés acceder al pago en CUOTAS desde nuestra web.

CUPOS LIMITADOSCUPOS LIMITADOS
¡RESERVÁ TU LUGAR AHORA!¡RESERVÁ TU LUGAR AHORA!



Información del Instituto y DirectorInformación del Instituto y Director

Cristhian Flores CorfieldCristhian Flores Corfield
@cristhianf.spa@cristhianf.spa

@institutocf.spa&wellness@institutocf.spa&wellness
                                  CristhianFloresCorfield. Consultor SpaCristhianFloresCorfield. Consultor Spa
                                                                    +54 9 3442401908+54 9 3442401908

20 y 21 de Junio20 y 21 de Junio

SPA TOUR - MONTEROS, TUCUMÁN. ArgSPA TOUR - MONTEROS, TUCUMÁN. Arg

“LLEVÁ TU CARRERA, AL SIGUIENTE NIVEL, CON“LLEVÁ TU CARRERA, AL SIGUIENTE NIVEL, CON
ÉSTA FORMACIÓN DE EXCELENCIA EN TUCUMÁN”ÉSTA FORMACIÓN DE EXCELENCIA EN TUCUMÁN”

WWW.CFSPAWELLNESS.ARWWW.CFSPAWELLNESS.AR


